
AGENDAAGENDA
Pas de serre, le 1  er   Mercredi et samedi du mois

Rendez-vous serre :  Tous les Mercredis matin  et samedis matin de
10 h à 12 h  : sauf 1  er      samedi et Mercredi du mois.

Autres activités :

Samedi 8 juin : Ouvert aux adhérents et leur famille : Journée au Réal
départ 8 h 30 parking des correns pour covoiturage (6 €/personnes) vers
ce beau jardin afin d'y passer une belle et inoubliable journée. Prévoir un
pique  nique  partagé  ses  couverts,  Franck  notre  hôte  fera  une  grande
salade.  Réponse  impérative  avant  le  3  juin :  jacques.verre@bbox.fr ou
04 94 70 28 49

Samedi  22  juin  :  Fin  des  activités après  la  serre.  Date  de  reprise
communiquée avec le bulletin de septembre diffusé début septembre.

A venir   : En vue de préparer notre sortie chez Kimlé (apprentissage nems
et visite de son jardin) au mois de septembre, (date à définir plus tard)
nous vous demandons de vous faire connaître, le plus tôt possible auprès
de jacques.verre@bbox.fr ou 04 94 70 28 49 : Places limitées entre 10 &
15 personnes. '' premier inscrit, premier servi”

A noter :N'oubliez pas de cliquer sur les mots surlignés en violet 

Si  vous  souhaitez  que  nous  visitions  votre  jardin,  n'hésitez  pas  à  nous
le dire jacques.verre@bbox.fr comme nous venons de le faire chez Mireille,
Bernard et Yolande ce qui nous a permi de passer de bons moments

Sortie Personnelle
Samedi 15 et Dimanche 16 juin, de 10h à 19h, Festival les arts et la rose 
au Cannet des Maures aire du Recoux (ombragée).

Marché  aux  plantes  et  fleurs,  lâcher  de  pétales  de  roses  par  drones
apprentissage des techniques de l’art urbain, et diverses animations.
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En m'asseyant près d'une mare, où des « étoiles
d'eau  à  nombreuses  graines »  font  apparaître
leurs petites fleurs blanches près des berges,  je
vois non loin de là un  coucou,qui n'est pas celui
que l'on peut croire, mais une petite plante aux
fleurs jaunes poussant dans les collines ou sous
bois.

Ceux-ci sont illuminés par les « pompons rouges »
des  pivoines  arbustives  sauvages  qui  annoncent
avec  les  épis  bleus  des  lavandes  les  couleurs
estivales.

Il est temps pour les écoliers de ranger leurs gommes dans des « carottes
porte gommes'',  (Daucus carota subsp. Gummifer) plante bisannuelle de
10-30 cm, d'un vert foncé, tandis que leurs ainés  auront leurs « sourcils de
Vénus » (Achillea millefolium L. subsp. Millefolium) qui s'hérisseront au vu
des textes de philo du bac.

Les fleurs blanches de cette achillée millefeuille formeront une nappe pour
fêter l'arrivée des Mille et Une Fleurs au jardin du Réal où elles passeront
une journée merveilleuse en ce samedi 8 juin.

Bon été à toutes  et tous !!
Manu

Les inscriptions peuvent se faire sur notre Site
www.les1001fleursmottoises.fr

Nous contacter :
Président :
FREYSS Emmanuel
06 16 87 66 38
emmanuel.freyss@me.com 
Trésorier
Jacques 
Mél : j  acques.verre@bbox.f  r
04 94 70 28 49

Juin 

Adresse pour nous contacter: Mille et Une Fleurs Jacques verre 58 Chemin des
écureuils 83920 LA MOTTE

mail jacques.verre@bbox.fr  ou 1001fleursmottoises@gmail.com  
TEL  au 04 94 70 28 49.
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La bourrache
Plante annuelle de la famille des borraginacées

Originaire  de Syrie,  la  bourrache ,  dont  le
nom  arabe  abu  rach  se  réfère  à  ses
propriétés sudorifiques , s'est répandue en
Europe, peut-être ramenée par les Croisés. 

Dans  les  jardins,  elle  attire  les  insectes
pollinisateurs,  repousse  les  limaces,  les
escargots et  la piéride, sert  d’antifongique
pour  le  fraisier  et  donne  un  engrais  vert.
Décorative,  elle  ne demande pas de soins
particuliers, se ressemant toute seule.

Elle est riche en vitamine C. Les jeunes feuilles peuvent être consommées
crues, finement coupées, pour agrémenter les salades, ou cuites comme
des épinards. Elles ont une saveur légèrement iodée, entre l’huitre et le
concombre.  Les  fleurs  décorent  salades  et  desserts.  Elles  peuvent  être
confites dans du sucre, ou congelées dans les glaçons pour agrémenter les
boissons  d’été.  Cependant,  du  fait  de  la  présence  d’un  alcaloïde,  sa
consommation doit rester ponctuelle. 
 

Feuilles ovales épaisses, fortement poilues dessus et dessous 

Fleurs en  clochette  bleu  azur  passant  au  rose,  à  cinq  pétales  étoilés,
produisant  une  grande  quantité  de  nectar.  Au  centre  des  fleurs,  on
distingue facilement un cône d’anthères violet noirâtre. La tige épaisse se
termine en cyme lâche. 

Compte rendu des activités de MAI :
samedi  4  mai :  Portes
ouvertes  :  Plus  de  70
personnes  pour  notre
repas  lors  de  cette
journée qui  a permis des
échanges  avec  en  plus
une  trentaine  de
personnes,  dont  Mme  le
Maire,  venues  voir  nos
activités  et  acheter  nos
plantes.

 samedi  11 :  Visite  jardin  de
Mireille  et  de  Bernard  et
Yolande :  Belle  journée  pour
visiter 2 beaux jardins agencés de
manière  différente  et  entretenus
avec  amour  et  passion.  A  la  fin
nos  hôtes  nous  ont  servi  de
bonnes collations.

Samedi 18 :  Bourse au Plantes
« les  jardinales » de Salernes :
Toujours  les  fidèles  et  mêmes
adhérents  qui  se  dévouent  pour
faire  connaître  l'association.  Un
grand  merci  à  cette  fidèle  et
dynamique équipe !

Samedi 25, nous avons fait notre sortie en car à la fête des plantes d'ALBERTAS qui a
permis à chacun d'acheter des plantes  et de contempler le très beau parc.


